
家長大學：如何協助孩子適應小學生活 

 

日期：2020 年 10 月 6 日(星期二) 

時間：11 時半至 12 時半 

地點：本校禮堂 

出席：16 位家長 

主題：如何協助孩子適應小學生活 

講員：學校社工 賴雅媛姑娘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梁校長為我們致歡迎辭，並向家長介紹<親子王>，當中有報導學校的靜觀教育。 



 

 

賴姑娘向家長簡介校服要求及功課事宜等注意事項，並簡述有關孩子的心理發

展理論，鼓勵家長愉快適應小一同學學習，讓小一同學也能愉快適應學習。



  

於答問環節，家長踴躍分享子女升小一後的情況及適應。 

 

林助校也以家長身份，分享當時女兒小一開學的情況，勉勵小一家長現階段不

用太擔心，同學會慢慢適應校園生活。



 

 

整體而言，100%家長同意是次家長講座對家長們有適切幫助。 


