
五人棒球課

體育科參加香港棒球總會與香體育科參加香港棒球總會與香

港賽馬會慈善信託基金合辦的港賽馬會慈善信託基金合辦的

五人棒球學校推廣計劃，由香五人棒球學校推廣計劃，由香

港棒球總會提供專業的教練到港棒球總會提供專業的教練到

本校上課，讓高年級學生體驗本校上課，讓高年級學生體驗

新興的五人棒球運動。新興的五人棒球運動。



五人棒球課

五人棒球比一般棒球比賽所需的器具較少，五人棒球比一般棒球比賽所需的器具較少，

比賽場區亦較小，十分適合小學生的運動水比賽場區亦較小，十分適合小學生的運動水

平，令整個五人棒球的賽事更加緊湊，同學平，令整個五人棒球的賽事更加緊湊，同學

們也樂在其中。們也樂在其中。


