
                     香港道教聯合會純陽小學 

25 周年銀禧校慶親子心靈瓶設計比賽 

獲獎名單 

 

獎項 獲獎生及家庭 作品 設計概念 

冠軍 6B 鄧浩言 

 

 

 
 

當我創作這個心靈瓶的時

候，我希望有舒適、平靜、感恩

的元素，於是我在瓶內放了二十

五顆圓圓的珍珠，衷心慶賀純陽

小學銀禧校慶二十五周年。同時，

祝福純陽小學繼往開來。另外，

我加入了金色幼細的閃粉，在夕

陽的照射下，景色份外柔和而平

靜，配合靜觀細察的感覺。每個

人都應該有正能量，所以在瓶蓋

上自製了黏土公仔，鳥語花香代

表人生充滿朝氣，在花的不同角

度察看心靈瓶，都會有不一樣的

感覺啊! 
 

亞軍 2C 黃俊皓 

 
 

我創作這個心靈瓶，希望靜觀能

使人心靈變得安靜、平和，猶如

心靈瓶裏那隻活潑的小熊，在無

數的星光伴隨下慢慢沉澱、洗滌

心靈，隨之變得乖巧、溫馴。因

為我每天面對着多姿多彩的生

活，內心時刻都充滿躍動、激情。

如能在煩囂的生活中，騰出適量

時間進行靜觀，靜心學習，細味

身邊的一切，對身心靈都有益處

和幫助。 
 



季軍 5C 袁知行 

 

「萬物靜觀皆自得，四時佳興與

人同。」我創作這個心靈瓶，它

有一種優哉悠哉、閒適的感覺。

這個心靈瓶，我特意選了「海洋」

作主題，讓人置身無邊無際的海

洋，份外平靜、自在。瓶的顏色

以淺藍色調為主，滋養眼睛，提

升身心狀態。可愛的海洋生物、

柔軟的毛球時而浮起、時而下沉，

伴隨無數閃閃發亮、幼滑的閃粉，

格外美麗! 

在此，希望每人都可靜心體會美

好的人生。 
 

優異 2D 蔡文嫣 

 
 

我創作這個心靈瓶，份外心情愉

快，用它進行靜觀，對身心靈都

有幫助。放它在我書桌，讓我更

專注學習，學習時更見果效。當

看着角落生物的「炸蝦」躺在軟

綿綿的毛毛球上，感覺十分舒服；

再看看在水中「炸豬扒」可愛的

樣子，我便會十分開懷；當煩惱

來的時候，只要搖搖手上這個心

靈瓶，看着躍動的閃粉慢慢沉澱，

我頓時忘卻煩憂，注滿正能量。 
 

優異 6A 胡安爝 

 
 

我創作這個心靈瓶，我覺得海豚

是一種既溫和又可愛的海洋生

物，無拘無束地在大海生活。藍

色的大海給人一種心曠神怡的感

覺，能讓心情變得平靜。當搖晃

瓶子，看着瓶內閃粉由上而下慢

慢沉殿，心情也會隨之平靜下

來，真好啊! 
 



優異 5B 黃俊杰 

 
 

我創作這個心靈瓶，我覺得非常

開心、滿意，心靈瓶能安撫焦慮

的情緒。當我靜心地製作心靈瓶，

心情也隨着躍動的閃粉慢慢沉

靜、平靜。因為肺炎疫情一直沒

停，我不能如常和朋友一起玩，

我感到有點焦慮，但只要每天練

習靜觀，心靈平靜不少。喜逢純

陽小學二十五週年銀禧校慶，我

調整好自己的心情，準備迎接新

的一年。 
 

優異 2C 陳柏衡 

 
 

我創作這個心靈瓶，我覺得它是

我們日常生活中必不可少的療癒

小物。夢幻水晶球代表希望，我

也將我在疫情期間做靜觀的照片

放進水晶球，希望我能夠一如既

往地運用靜觀來培養正面情緒，

將靜觀融入生活之中。當我靜心

專注地觀察自己的心靈瓶，瓶中

飄舞的的閃粉和亮片慢慢沉澱，

心情也逐漸放鬆、沉靜。2020-

2021是純陽小學的25周年校慶，

瓶子亦加上「25」，象徵著學校的

第 25個生日。而圍在心靈瓶周圍

的葉子，融入了大自然元素，代

表校園內生長茂盛的植物，堅韌

不拔，富生命力。 
 

優異 5B 廖嘉灝 

 
 

我創作這個心靈瓶，我覺得它能

讓我在緊張的時候平靜下來，得

到舒緩和放鬆。因為棒球是我最

喜愛的運動之一，當搖晃過這心

靈瓶後，隨着閃粉除除降下，我

感覺似乎回到棒球場上，在藍天

白雲下，愉快地打棒球，令我充

滿正能量。 
 



優異 6D 陳埈賢 

 

我創作這個心靈瓶，是配合２５

周年校慶，利用不同的閃粉、閃

片、大小不一的圓形珍珠，還加

上２５歲生日蛋糕。在平靜心情

下觀察，心靈瓶內的物料慢慢沉

澱，清晰可見２５歲生日蛋糕，

看起來還有點參加生日派對的感

覺呢! 
 

 


