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2020 年 8 月 20 日，本校師生接受新城知訊台及賽馬會樂天

心澄靜觀校園文化行動香港大學教育心理學家曾家儀博士

的邀請，參與分享「靜觀」的好處。大家可以到

metroradio.com.hk ，收聽節目可由第 7分 10 秒

開始。最後，我們也可以跟隨小五廖嘉灝同學的示範，一起

進行花瓣練習呢! 

 


